
 

 Körmend Bölcsőde 2024. 04. 29.–2024. 05. 05. 

        

R
EG

G
EL

I Tejbedara gyümölccsel 

Tej 
Sonkás melegszendvics 

Félbarna kenyérrel 
Retek 

 

Tejeskávé 
Zöldfűszeres vajkrém 

Félbarna kenyér 
Jégcsapretek 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Kígyóuborka 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:136  EN: 321  EN:   EN: 281  EN: 180  EN:   EN:   

ZS: 3,8 TZS: 2,5 FH: 4,9 ZS: 14 TZS: 8,2 FH: 16 ZS:  TZS:  FH:  ZS: 8,9 TZS: 5,8 FH: 9,7 ZS: 3,9 TZS: 1,1 FH: 4,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:20,6 CK:12,8 SÓ: 0,29 SZH: 31,7 CK: 9,9 SÓ: 1,93 SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 39,7 CK: 17,4 SÓ:1,21 SZH: 29 CK: 7,8 SÓ: 0,81 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Sajtszelet 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Reszelt sárgarépa 

Almakompót  Eperturmix Narancslé 100%-os   

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
12 

Allergének: 
 

Allergének: 
7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:190  EN: 43  EN:   EN: 126  EN: 88  EN:   EN:   

ZS: 7 TZS: 3,8 FH: 8,4 ZS: 0 TZS: 0 FH: 0,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS: 3,4 TZS: 2,3 FH: 3,8 ZS: 0 TZS: 0 FH: 0 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:22,8 CK:0,3 SÓ: 1,2 SZH: 9,7 CK: 9,6 SÓ: 0 SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 20,2 CK: 20,2 SÓ:0,12 SZH: 17,4 CK: 17,4 SÓ: 0 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Sertésbecsinált 
Bulgur 

Főtt sertésszelet 
Paradicsommártás 

Tört burgonya 
Félbarna kenyér 

ÜNNEPNAP 
Rakott cukkíni 

Félbarna kenyér 

Zöldborsóleves 
Rizsfelfújt 

Gyümölcsöntet 
  

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:500  EN: 357  EN: 0  EN: 370  EN: 373  EN:   EN:   

ZS: 23,9 TZS: 6,4 FH: 22 ZS: 10,3 TZS: 4,3 FH: 12,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS: 18,5 TZS: 5,6 FH: 14 ZS: 7,3 TZS: 3,3 FH: 9,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:43,6 CK:2,5 SÓ: 0,34 SZH: 48,9 CK: 18,1 SÓ: 0,67 SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 35,5 CK: 2,3 SÓ:0,76 SZH: 66,7 CK: 18,9 SÓ: 0,55 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Füstölt sajtos brokkolikrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsom 

Zala felvágott 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Zöldpaprika 

 
Barackos túrókrém 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Tej 

Medvehagymás magos rúd 
  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:140  EN: 157  EN:   EN: 162  EN: 261  EN:   EN:   

ZS: 2,7 TZS: 1,6 FH: 5,2 ZS: 4,6 TZS: 1,5 FH: 5,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS: 1,6 TZS: 0,8 FH: 6 ZS: 11 TZS: 5,1 FH: 10,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:22,2 CK:0,8 SÓ: 0,85 SZH: 22,4 CK: 0,7 SÓ: 1,06 SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 29,7 CK: 3,5 SÓ:0,6 SZH: 30,6 CK: 10,4 SÓ: 0,42 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Körmend Bölcsőde 2024. 05. 06.–2024. 05. 12. 

        

R
EG

G
EL

I Tej 
Csokis gabonagolyó 

Tej 
Kakaós kalács 

Gyümölcstea 
Főtt virsli 

Kifli 
Ketchup 

Tej 
Almás piskóta 

Gyümölcstea 
Sajtos melegszendvics 

Félbarna kenyérrel 
Paradicsom 

  

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:171  EN: 289  EN: 230  EN: 254  EN: 235  EN:   EN:   

ZS: 6,2 TZS: 3,9 FH: 6,9 ZS: 10,6 TZS: 6,3 FH: 10,7 ZS: 5,1 TZS: 2,1 FH: 7,3 ZS: 8,2 TZS: 4,3 FH: 10,3 ZS: 7,4 TZS: 3,6 FH: 8,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:21,6 CK:14,8 SÓ: 0,25 SZH: 37,2 CK: 14,9 SÓ: 0,28 SZH: 37,5 CK: 10,8 SÓ: 1,26 SZH: 34,5 CK: 23,6 SÓ:0,33 SZH: 31,9 CK: 10 SÓ: 1,1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Kockasajt 
Kifli 

Retek 
Banán-narancs smoothie Alma Körte Sárgarépa-alma hasáb   

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:189  EN: 78  EN: 25  EN: 42  EN: 7  EN:   EN:   

ZS: 5,1 TZS: 2,9 FH: 6,6 ZS: 0 TZS: 0 FH: 0,5 ZS: 0 TZS: 0 FH: 0,3 ZS: 0 TZS: 0 FH: 0,3 ZS: 0 TZS: 0 FH: 0,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:28,2 CK:1,8 SÓ: 1 SZH: 16,9 CK: 13,6 SÓ: 0,31 SZH: 5,6 CK: 5,6 SÓ: 0 SZH: 9,6 CK: 2,2 SÓ:0 SZH: 1,6 CK: 0,8 SÓ: 0,04 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Húsfelfújt csirkehússal 
Karfiolfőzelék 

Félbarna kenyér 

Rakott sárgarépa 
Félbarna kenyér 

Csirke nuggets 
Kertifőzelék 

Félbarna kenyér 

Natúr csirkemell   
Gyümölcsmártás 

Pirított dara 

Hamisgulyás 
Túró gombóc 

Tejföl 
  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:246  EN: 378  EN: 328  EN: 321  EN: 428  EN:   EN:   

ZS: 5,6 TZS: 1,6 FH: 14,7 ZS: 18,3 TZS: 5,6 FH: 13,7 ZS: 9,7 TZS: 3,1 FH: 11,8 ZS: 5,6 TZS: 1,2 FH: 17,4 ZS: 14,9 TZS: 6,9 FH: 21,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:32,4 CK:10,9 SÓ: 0,76 SZH: 38,4 CK: 2,3 SÓ: 0,72 SZH: 46,8 CK: 8,5 SÓ: 1,41 SZH: 48,9 CK: 20,4 SÓ:0,36 SZH: 49,9 CK: 11,8 SÓ: 0,32 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Mediterrán tonhalkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Kaliforniai paprika 

Sajtkrém 
Félbarna kenyér 

Zöldpaprika 

Petrezselymes tojáskrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Kígyóuborka 

Sonkakrém 
Félbarna kenyér 

Jégcsapretek 

Teljes kiőrlésű tökmagos pogácsa 
Tej 

  

Allergének: 
1,4,6,7,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:135  EN: 137  EN: 134  EN: 166  EN: 301  EN:   EN:   

ZS: 2 TZS: 1 FH: 5,8 ZS: 2,2 TZS: 1,2 FH: 4,8 ZS: 2,6 TZS: 1,1 FH: 4,5 ZS: 5,4 TZS: 1,9 FH: 6,3 ZS: 13,7 TZS: 5,1 FH: 13,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:21,9 CK:1,1 SÓ: 0,69 SZH: 23,1 CK: 1,5 SÓ: 0,92 SZH: 21,1 CK: 0,5 SÓ: 0,66 SZH: 21,9 CK: 0,4 SÓ:1,15 SZH: 31,1 CK: 10,7 SÓ: 0,32 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Körmend Bölcsőde 2024. 05. 13.–2024. 05. 19. 

        

R
EG

G
EL

I 

Tej 
Méz 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Tej 
Mákos kevert 

Kakaós tej 
Margarin 

Kifli 

Tej 
Magyaros vajkrém 

Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Margaréta pizza 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:263  EN: 319  EN: 302  EN: 260  EN: 274  EN:   EN:   

ZS: 8,1 TZS: 4,5 FH: 9 ZS: 13,5 TZS: 6,3 FH: 9,9 ZS: 8,6 TZS: 4,7 FH: 10,4 ZS: 10,4 TZS: 6,5 FH: 9,5 ZS: 10,5 TZS: 4,1 FH: 8,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:38,1 CK:17,9 SÓ: 0,84 SZH: 39,3 CK: 26 SÓ: 0,23 SZH: 45,1 CK: 19,3 SÓ: 0,95 SZH: 31 CK: 10,2 SÓ:1,11 SZH: 35,7 CK: 14,9 SÓ: 0,76 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

TÍ
ZÓ

R
A

I Banán Vegyes kompót Kivi Eperturmix Karalábé-sárgarépahasáb   

Allergének: 
 

Allergének: 
12 

Allergének: 
 

Allergének: 
7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:95  EN: 39  EN: 42  EN: 126  EN: 8  EN:   EN:   

ZS: 0 TZS: 0 FH: 1,2 ZS: 0,1 TZS: 0 FH: 0,4 ZS: 0 TZS: 0 FH: 0,8 ZS: 3,4 TZS: 2,3 FH: 3,8 ZS: 0 TZS: 0 FH: 0,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:21,8 CK:7,6 SÓ: 0,14 SZH: 8,4 CK: 8,3 SÓ: 0,01 SZH: 9 CK: 9 SÓ: 0 SZH: 20,2 CK: 20,2 SÓ:0,12 SZH: 1,4 CK: 0,3 SÓ: 0,02 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Tojásropogós 
Sóskamártás 

Tört burgonya 
Félbarna kenyér 

Csirkepörkölt 
Karalábéfőzelék 
Félbarna kenyér 

Alma 

Rakott karfiol árpagyönggyel 
Gesztenyerúd 

Halpogácsa 
Burgonyapüré 
Káposztasaláta 

Zöldborsóleves 
Rizsfelfújt 

Gyümölcsöntet 
  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,4,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:368  EN: 318  EN: 344  EN: 286  EN: 373  EN:   EN:   

ZS: 7,2 TZS: 1,6 FH: 10,9 ZS: 10,8 TZS: 1,9 FH: 15,4 ZS: 20,2 TZS: 7,4 FH: 12,7 ZS: 6,5 TZS: 2,1 FH: 12,6 ZS: 7,3 TZS: 3,3 FH: 9,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:60,8 CK:11,4 SÓ: 1,08 SZH: 38,4 CK: 14,9 SÓ: 1,39 SZH: 26,4 CK: 8,9 SÓ: 0,12 SZH: 41 CK: 7,5 SÓ:0,88 SZH: 66,7 CK: 18,9 SÓ: 0,55 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Soproni felvágott 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Jégcsapretek 

Tej 
Stangli 

Reszelt sajt 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Paradicsom 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Zöldpaprika 

Kefir 
Teljes kiőrlésű kifli 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:163  EN: 330  EN: 191  EN: 153  EN: 193  EN:   EN:   

ZS: 5,6 TZS: 1,9 FH: 5,1 ZS: 12,7 TZS: 5 FH: 12,2 ZS: 7,7 TZS: 4,1 FH: 7,8 ZS: 4,4 TZS: 1,2 FH: 5 ZS: 5,2 TZS: 3 FH: 8,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:21,9 CK:0,4 SÓ: 1,1 SZH: 40,5 CK: 12 SÓ: 0,64 SZH: 21,3 CK: 0,3 SÓ: 1,04 SZH: 22,3 CK: 0,7 SÓ:1,08 SZH: 26,4 CK: 6 SÓ: 0,63 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Körmend Bölcsőde 2024. 05. 20.–2024. 05. 26. 

        

R
EG

G
EL

I  Zabkása 
Tej 

Aszalt gyümölcsös kalács 

Tejeskávé 
Vajkrém 

Kifli 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 183  EN: 275  EN: 323  EN: 178  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 4,5 TZS: 2 FH: 6,1 ZS: 8,6 TZS: 5,2 FH: 9,7 ZS: 11 TZS: 6,7 FH: 10,7 ZS: 4,1 TZS: 1,2 FH: 4,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: 28,5 CK: 14,8 SÓ: 0,27 SZH: 39,5 CK: 20,9 SÓ: 0,27 SZH: 44,5 CK: 18,3 SÓ:1,11 SZH: 28 CK: 7,8 SÓ: 0,69 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

TÍ
ZÓ

R
A

I  Körte Sárgarépa-narancs smoothie Zellerszár-sárgarépahasáb Alma   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 42  EN: 74  EN: 7  EN: 25  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 0 TZS: 0 FH: 0,3 ZS: 0,1 TZS: 0 FH: 0,7 ZS: 0,1 TZS: 0 FH: 0,3 ZS: 0 TZS: 0 FH: 0,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: 9,6 CK: 2,2 SÓ: 0 SZH: 15,4 CK: 12,7 SÓ: 0,46 SZH: 1,3 CK: 0 SÓ:0,07 SZH: 5,6 CK: 5,6 SÓ: 0 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 ÜNNEPNAP 
Fokhagymás sertés aprópecsenye 

Finomfőzelék 
Félbarna kenyér 

Alma 
Parajos-halas rakott tészta 

Sertéssült 
Paradicsommártás 

Főtt burgonya  
Félbarna kenyér 

Kivi 

Zöldségleves 
Darafelfújt 

Gyümölcsöntet 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,4,7 

Allergének: 
1,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN: 346  EN: 322  EN: 379  EN: 321  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 11,8 TZS: 3,8 FH: 16,8 ZS: 11,4 TZS: 5,7 FH: 15,1 ZS: 11,8 TZS: 5,5 FH: 15,5 ZS: 8,4 TZS: 3,9 FH: 8,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: 42 CK: 9 SÓ: 0,74 SZH: 38,6 CK: 9,7 SÓ: 0,77 SZH: 49 CK: 17,7 SÓ:0,98 SZH: 51,9 CK: 20,3 SÓ: 0,62 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 

 

Zala felvágott 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Kígyóuborka 

Sajtszelet 
Teavaj 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Színes zöldségek 

Epres házi joghurt 
Piskóta kocka 

 
Tej  

Pizzás csiga 
 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 153  EN: 258  EN: 280  EN: 368  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 4,6 TZS: 1,5 FH: 5,2 ZS: 15 TZS: 9,5 FH: 7,9 ZS: 7,2 TZS: 2,6 FH: 9,4 ZS: 14,1 TZS: 6,6 FH: 14,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: 21,8 CK: 0,4 SÓ: 1,06 SZH: 21,4 CK: 0,6 SÓ: 0,98 SZH: 44,2 CK: 32,3 SÓ:0,19 SZH: 44,8 CK: 12,9 SÓ: 0,55 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Körmend Bölcsőde 2024. 05. 27.–2024. 06. 02. 

        

R
EG

G
EL

I Tejbedara 
Kakaós szórat 

Gyümölcstea 
Tonhalkrém 

Félbarna kenyér 

Karamellás tej 
Margarin 

Félbarna kenyér 

Tej 
Teavaj 

Félbarna kenyér 
Színes zöldségek 

Gyümölcstea 
Petrezselymes tojáskrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Reszelt sárgarépa 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,4,6,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:174  EN: 147  EN: 263  EN: 276  EN: 170  EN:   EN:   

ZS: 4,1 TZS: 2,8 FH: 5,7 ZS: 0,5 TZS: 0 FH: 5,6 ZS: 7,9 TZS: 4,4 FH: 8,7 ZS: 12,1 TZS: 7,8 FH: 9,2 ZS: 2,7 TZS: 1,1 FH: 4,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:28,2 CK:18,8 SÓ: 0,29 SZH: 28,8 CK: 7,8 SÓ: 0,76 SZH: 38,6 CK: 17,7 SÓ: 1,11 SZH: 31,4 CK: 9,9 SÓ:0,9 SZH: 29,8 CK: 7,9 SÓ: 0,74 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

TÍ
ZÓ

R
A

I Alma-kivi tál Mandarin Banánturmix Gyümölcssaláta Narancslé 100%-os   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:42  EN: 33  EN: 151  EN: 30  EN: 88  EN:   EN:   

ZS: 0 TZS: 0 FH: 0,7 ZS: 0 TZS: 0 FH: 0,5 ZS: 3,9 TZS: 2,7 FH: 4,9 ZS: 0 TZS: 0 FH: 0,3 ZS: 0 TZS: 0 FH: 0 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:9,2 CK:9,2 SÓ: 0 SZH: 6,8 CK: 6,4 SÓ: 0 SZH: 23,7 CK: 15,8 SÓ: 0,22 SZH: 7 CK: 6,8 SÓ:0 SZH: 17,4 CK: 17,4 SÓ: 0 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Gyros csirkecsíkok 
Zellerfőzelék 

Félbarna kenyér 

Sertésfasírt kölessel 
Tökfőzelék 

Félbarna kenyér 

 
Sertéspörkölt 

Kelkáposztafőzelék  
Félbarna kenyér 

 

Rakott zöldségek 

Meggyleves 
Sajtos zöldségvagdalt 

Tört burgonya 
Fejes saláta 

  

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:328  EN: 287  EN: 298  EN: 334  EN: 302  EN:   EN:   

ZS: 17,3 TZS: 2,4 FH: 11,9 ZS: 10,6 TZS: 3,6 FH: 10,4 ZS: 12,7 TZS: 3,5 FH: 14,5 ZS: 16,9 TZS: 5,5 FH: 14,1 ZS: 4,3 TZS: 1,3 FH: 7,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:29,9 CK:4,7 SÓ: 1,62 SZH: 36,3 CK: 7,5 SÓ: 1,35 SZH: 29,4 CK: 1,2 SÓ: 1,03 SZH: 29,2 CK: 3,6 SÓ:0,42 SZH: 55,4 CK: 22 SÓ: 0,59 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 
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 Gépsonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

Erdei gyümölcsös házi joghurt 
Korpovit keksz 

Tavaszi felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kaliforniai paprika 

 
Tej  

Kakaós csiga 
 

Medvehagymás magos rúd 
Kefir 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:142  EN: 179  EN: 156  EN: 387  EN: 233  EN:   EN:   

ZS: 3,4 TZS: 1,1 FH: 5,5 ZS: 5,1 TZS: 2,7 FH: 5,1 ZS: 4,7 TZS: 1,6 FH: 5,1 ZS: 13,3 TZS: 5,3 FH: 11,9 ZS: 9,9 TZS: 4,2 FH: 9,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:21,3 CK:0,6 SÓ: 1,05 SZH: 27,4 CK: 16,7 SÓ: 0,17 SZH: 21,9 CK: 0,8 SÓ: 0,94 SZH: 54 CK: 24 SÓ:0,33 SZH: 27,1 CK: 6,9 SÓ: 0,11 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 


