Kérmend

Tej
Sonkds melegszendvics

szerda

ETLAP

Bolcsdde

Tejeskavé
Zoldfliszeres vajkrém

— Tejbedara gylimélccsel . ) 2 a
| ] &Y Félbarna kenyérrel Félbarna kenyér
3 Retek Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 17 1,7
o
EN:136 EN: 321 EN: EN: 281
75:3,8 TZ5:2,5 FH: 4,9 75:14 TZ5: 8,2 FH: 16 zs: TZS: FH: 75:8,9 TZ5:5,8 FH: 9,7
SZH:20,6 CK:12,8 50:0,29 SZH: 31,7 CK: 9,9 50:1,93 SZH: CK: SO: SZH: 39,7 CK: 17,4 50:1,21
Sajtszelet
Margarin p f
— . . Almakompdt Eperturmix
< Félbarna kenyér
o Reszelt sargarépa
‘O
N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
= 1,7 12 7
-
EN:190 EN: 43 EN: EN: 126
75:7 TZS:3,8 FH: 8,4 75:0 TZS: 0 FH: 0,3 zs: TZS: FH: 75:3,4 125:2,3 FH: 3,8
SZH:22,8 CK:0,3 S0: 1,2 SZH:9,7 CK:9,6 S0:0 SZH: CK: SO: SZH: 20,2 CK: 20,2 $0:0,12
Fétt sertésszelet
Sertésbecsinalt Paradicsommartds = Rakott cukkini
. UNNEPNAP a p
Bulgur Tort burgonya Félbarna kenyér
() Félbarna kenyér
Ll
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9 1,9,12 1,7
EN:500 EN: 357 EN: 0 EN: 370
75:23,9 TZS: 6,4 FH: 22 75:10,3 TZS:4,3 FH: 12,5 253 TZS: FH: 75:18,5 TZS:5,6 FH: 14
SZH:43,6 CK:2,5 S0:0,34 SZH: 48,9 CK: 18,1 $0:0,67 SZH: CK: SO: SZH: 35,5 CK:2,3 50:0,76
— . . Zala felvagott
FUstolt sajtos brokkolikrém g PRPTI,
<E P Margarin Barackos turéokrém
Teljes kidrlési kenyér , p s
=z Félbarna kenyér Teljes ki6rlést zsemle
Paradicsom . R
=2 Zoldpaprika
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1 1,7
D B £N:140 EN: 157 EN: EN: 162
75:2,7 TZ5:1,6 FH: 5,2 75:4,6 TZ5:1,5 FH:5,3 zs: TZS: FH: 75:1,6 TZ5:0,8 FH: 6
SZH:22,2 CK:0,8 50:0,85 SZH: 22,4 CK: 0,7 50:1,06 SZH: cK: sO: SZH: 29,7 CK:3,5 50:0,6
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj last végza munk inknall Diétés biztositunk. A sziikség szerinti
ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honl (www.hungasthu) megtekinthets.

ogyer Mensdn  HUNGAST

@ K

S
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
F6tt tojas
Margarin
Félbarna kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1,3
EN: 180
75:3,9 TZ5:1,1 FH: 4,9
SZH: 29 CK:7,8 50: 0,81

Narancslé 100%-os

Allergének:

EN: 88
Z5:0 TZS: 0 FH: 0
SZH: 17,4 CK: 17,4 50:0

Zo6ldborséleves
Rizsfelfajt
Gyumaolcsontet

Allergének:
1,3,7,9,12

EN: 373
25:7,3 TZS:3,3 FH:9,9
SZH: 66,7 CK: 18,9 50:0,55

Tej
Medvehagymas magos rud

Allergének:
1,3,7
EN: 261
7s:11 TZS:5,1 FH: 10,7
SZH: 30,6 CK: 10 4 s0: 0,42

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ >
TOBBET!

MEG

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2024. 04. 29.—2024. 05. 05.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Kérmend

szerda

GylUmolcstea

ETLAP

Bolcsdde

Tej Tej F6tt virsli Tej
| Csokis gabonagolyd Kakads kalacs Kifli Almas piskéta
3 Ketchup
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
16,7 13,7 1,7 13,7
o
EN:171 EN: 289 EN: 230 EN: 254
75:6,2 TZ5:3,9 FH: 6,9 75:10,6 T25:6,3 FH: 10,7 75:5,1 TZ5:2,1 FH:7,3 75:8,2 TZ5: 4,3 FH: 10,3
SZH:21,6 CK:14,8 50:0,25 SZH: 37,2 CK: 14,9 50:0,28 SZH: 37,5 CK: 10,8 50:1,26 SZH: 34,5 CK: 23,6 50:0,33
Kockasajt
— Kifli Banan-narancs smoothie Alma Korte
< Retek
o
‘O
N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N\ —
1,7
-
EN:189 EN: 78 EN: 25 EN: 42
75:5,1 TZS:2,9 FH: 6,6 75:0 TZS: 0 FH: 0,5 75:0 TZS: 0 FH: 0,3 75:0 125: 0 FH: 0,3
SZH:28,2 CK:1,8 S0: 1 SZH: 16,9 CK: 13,6 $0:0,31 SZH: 5,6 CK:5,6 S0:0 SZH: 9,6 CK:2,2 S0:0
Husfelfujt csirkehussal . . Csirke nuggets Natur csirkemell
 lea s Rakott sargarépa a1 s P A
Karfiolf6zelék Félbarna kenvér Kertif6zelék Gyumaolcsmartds
o) Félbarna kenyér ¥ Félbarna kenyér Piritott dara
Ll
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 16,7 1,7
EN:246 EN: 378 EN: 328 EN: 321
75:5,6 TZ5:1,6 FH: 14,7 75:18,3 TZS:5,6 FH: 13,7 75:9,7 TZS:3,1 FH:11,8 75:5,6 TZ5:1,2 FH:17,4
SZH:32,4 CK:10,9 $0:0,76 SZH: 38,4 CK:2,3 $0:0,72 SZH: 46,8 CK: 8,5 S0: 1,41 SZH: 48,9 CK: 20,4 50:0,36
Mediterran tonhalkrém Sajtkrém Petrezselymes tojaskrém Sonkakrém
< Teljes kidrlési kenyér Félbarna kenyér Teljes kiGrlési kenyér Félbarna kenyér
2 Kaliforniai paprika Zoldpaprika Kigyéuborka Jégcsapretek
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,4,6,7,10,12 1,7 1,3,7,10 1,3,7,10
D N £N:135 EN: 137 EN: 134 EN: 166
75:2 TZ5: 1 FH:5,8 75:2,2 TZ5:1,2 FH: 4,8 75:2,6 TZ5:1,1 FH: 4,5 75:5,4 TZ5:1,9 FH: 6,3
SZH:21,9 CK:1,1 50: 0,69 SZH: 23,1 CK: 1,5 50:0,92 SZH: 21,1 CK: 0,5 50: 0,66 SZH: 21,9 CK: 0,4 50:1,15
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

ét asért elore is
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

ogyer Mensdn  HUNGAST

@ K

végz6 munk inknal! Diétas

honl K

yképes receptje

biztositunk. A sziikség szerinti

Inézésedet kérjik, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
Sajtos melegszendvics
Félbarna kenyérrel

Paradicsom
Allergének:
1,7
EN: 235
25:7,4 TZS:3,6 FH: 8,3
SZH: 31,9 CK: 10 S0: 1,1

Sargarépa-alma hasab

Allergének:
EN:7
25:0 TZS: 0 FH: 0,2
SZH: 1,6 CK:0,8 $0: 0,04
Hamisgulyas
Taré gombdc
Tejfol
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 428
75:14,9 TZS: 6,9 FH: 21,3
SZH: 49,9 CK: 11,8 50:0,32

Teljes ki6rlés(i tokmagos pogdcsa

Tej
Allergének:
1,3,7
EN: 301
75:13,7 TZS:5,1 FH: 13,6
SZH: 31,1 CK: 10 7 50: 0,32

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ >
TOBBET!

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2024. 05. 06.—2024. 05. 12.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Kérmend

szerda

ETLAP

Bolcsdde

Tej 55 tei j
M éJz Tej Kakaos tej Tej
— g A Margarin Magyaros vajkrém
— Margarin WEL @S Lt Kﬁ‘li Félggarna keJn ér
3 Teljes ki6rlésii kenyér WV
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
E 17 17 1,7 1,7
EN:263 EN: 319 EN: 302 EN: 260
75:8,1 TZS: 4,5 FH: 9 75:13,5 T25:6,3 FH:9,9 75:8,6 TZS: 4,7 FH: 10,4 75:10,4 TZ5: 6,5 FH: 9,5
SZH:38,1 CK:17,9 50: 0,84 SZH: 39,3 CK: 26 50:0,23 SZH: 45,1 CK: 19,3 50: 0,95 SZH: 31 CK: 10,2 50:1,11
2 Banan Vegyes kompot Kivi Eperturmix
o
‘O
N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
\I: 12 7
EN:95 EN: 39 EN: 42 EN: 126
75:0 TZS: 0 FH: 1,2 75:0,1 TZS: 0 FH: 0,4 75:0 TZS: 0 FH: 0,8 75:3,4 125:2,3 FH: 3,8
SZH:21,8 CK:7,6 $0:0,14 SZH: 8,4 CK: 8,3 $0:0,01 SZH: 9 CK:9 S0:0 SZH: 20,2 CK: 20,2 $0:0,12
Tojdsropogos Csirkeporkolt .
a R A A {1 s . Halpogécsa
Séskamartas Karalabéfézelék Rakott karfiol arpagyonggyel s
R 2 a a Burgonyaptré
Tort burgonya Félbarna kenyér Gesztenyerud . 7
o) . . Kdposztasalata
Félbarna kenyér Alma
Ll
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,7 1,7 1,3,4,7,12
EN:368 EN: 318 EN: 344 EN: 286
75:7,2 TZ5:1,6 FH: 10,9 75:10,8 T25:1,9 FH: 15,4 75:20,2 T25:7,4 FH: 12,7 75:6,5 TZ5:2,1 FH:12,6
SZH:60,8 CK:11,4 $0:1,08 SZH: 38,4 CK: 14,9 $0:1,39 SZH: 26,4 CK: 8,9 $0:0,12 SZH: 41 CK:7,5 50:0,88
Soproni felvégott Reszelt sajt Baromfi parizsi
< Margarin Tej Margarin Margarin
Félbarna kenyér Stangli Teljes kiGrlés(i kenyér Félbarna kenyér
= V! g j y V!
=2 Jégcsapretek Paradicsom Zoldpaprika
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1,3,7 1,7 1
DN £N:163 EN: 330 EN: 191 EN: 153
75:5,6 TZ5:1,9 FH: 5,1 75:12,7 TZS:5 FH: 12,2 25:7,7 TZS: 4,1 FH: 7,8 75:4,4 TZ5:1,2 FH: 5
SZH:21,9 CK:0,4 50:1,1 SZH: 40,5 CK: 12 50: 0,64 SZH: 21,3 CK: 0,3 S0: 1,04 SZH: 22,3 CK: 0,7 50:1,08
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergé keriltek felt: . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

végz6 munk inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

@

ogyer Mensdn  HUNGAST

honl K

yképes receptje

‘Tarl Arany

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
Margaréta pizza

Allergének:
1,7
EN: 274
75:10,5 TZS: 4,1 FH: 8,2
SZH: 35,7 CK: 14,9 50:0,76

Karaldbé-sargarépahasab

Allergének:
EN: 8
25:0 TZS: 0 FH: 0,3
SZH: 1,4 CK: 0,3 50: 0,02
Zo6ldborséleves
Rizsfelfajt
Gyumaolcsontet
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 373
25:7,3 TZS:3,3 FH: 9,9
SZH: 66,7 CK: 18,9 $0: 0,55
Kefir
Teljes kirlésdi kifli
Allergének:
1,7
EN: 193
75:5,2 TZS:3 FH: 8,6

SZH: 26,4 CK: 6 50:0,63

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:
SZH:

TUDJ >
TOBBET!

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

szombat

FH:

FH:

FH:

FH:

SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2024. 05. 13.-2024. 05. 19.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dléielek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérol, valamint a diétas étlaprol
ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje

@ K

ogyer Mensdn  HUNGAST

Kérmend

szerda

HUNGAST

/(/r()( mrfg /

ETLAP

Bblcs6de 2024. 05. 20.—2024. 05. 26.

szombat vasarnap

GyUmolcstea

. Tejeskavé - on
A Tej J. . F6tt tojas
—_— Zabkasa L A Vajkrém .
| Aszalt gylimolcsos kaldcs . Margarin
T Kifli .
G) Teljes ki6rlésd kenyér
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(8} 1,7 13,7 1,7 13
o
EN: EN: 183 EN: 275 EN: 323 EN: 178 EN: EN:
zs TZS: FH 75:4,5 TZS: 2 FH: 6,1 75:8,6 TZ5:5,2 FH: 9,7 75:11 TZ5: 6,7 FH: 10,7 75:4,1 TZ5:1,2 FH: 4,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: 28,5 CK: 14,8 50:0,27 SZH: 39,5 CK: 20,9 50:0,27 SZH: 44,5 CK: 18,3 50:1,11 SZH: 28 CK:7,8 50: 0,69 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
2 Korte Sdargarépa-narancs smoothie Zellerszar-sargarépahasab Alma
o
‘O
N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N\ —
9
-
EN: EN: 42 EN: 74 EN: 7 EN: 25 EN: EN:
zs: TZS: FH: 75:0 TZS: 0 FH: 0,3 75:0,1 TZS: 0 FH: 0,7 75:0,1 TZS: 0 FH: 0,3 25:0 TZS: 0 FH: 0,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: 9,6 CK: 2,2 S0:0 SZH: 15,4 CK: 12,7 S0: 0,46 SZH: 1,3 CK:0 50:0,07 SZH: 5,6 CK: 5,6 $0: 0 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Sertéssiilt
Fokhagymas sertés aprépecsenye Alma Paradicsommartas Zoldségleves
UNNEPNAP Finomfézelék . . Fétt burgonya Darafelfujt
. . Parajos-halas rakott tészta . . P
o) Félbarna kenyér Félbarna kenyér Gyumaolcsontet
“w Kivi
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,4,7 1,9,12 1,3,7,12
EN:0 EN: 346 EN: 322 EN: 379 EN: 321 EN: EN:
[Z53 iZS3 FH: 75:11,8 TZS:3,8 FH: 16,8 75:11,4 TZS:5,7 FH: 15,1 75:11,8 TZS:5,5 FH: 15,5 75:8,4 TZS:3,9 FH: 8,8 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: 42 CK:9 $0:0,74 SZH: 38,6 CK:9,7 $0:0,77 SZH: 49 CK:17,7 50:0,98 SZH: 51,9 CK: 20,3 $0: 0,62 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Zala felvagott Sajtszelet
< Margarin Teavaj Epres hazi joghurt Tej
o Félbarna kenyér Teljes kiGrlési kenyér Piskdta kocka Pizzas csiga
=2 Kigyéuborka Szines z6ldségek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1,7 1,3,7 1,3,7
> T EN: 153 EN: 258 EN: 280 EN: 368 EN: EN:
z5: TZS: FH: 75:4,6 TZ5:1,5 FH: 5,2 75:15 TZ5:9,5 FH:7,9 75:7,2 125: 2,6 FH:9,4 75:14,1 TZS: 6,6 FH: 14,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: 21,8 CK: 0,4 50: 1,06 SZH: 21,4 CK: 0,6 50: 0,98 SZH: 44,2 CK:32,3 50:0,19 SZH: 44,8 50:0,55 SZH: CK: sSO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a

végz6 munk inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti
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Tejbedara

Kérmend

Gyumolcstea
Tonhalkrém

szerda

Karamellas tej

ETLAP

Bolcsdde

Tej
Teavaj

e, 2 2 Margarin a 2
| Kakads szorat " p P g p Félbarna kenyér
wi Félbarna kenyér Félbarna kenyér p A
G) Szines z6ldségek
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
E 1,7 1,3,4,6,10,12 1,7 1,7
EN:174 EN: 147 EN: 263 EN: 276
75:4,1 TZ5:2,8 FH:5,7 75:0,5 TZS: 0 FH:5,6 75:7,9 TZS: 4,4 FH: 8,7 75:12,1 125:7,8 FH: 9,2
SZH:28,2 CK:18,8 50:0,29 SZH: 28,8 CK:7,8 50:0,76 SZH: 38,6 CK: 17,7 $0:1,11 SZH: 31,4 CK: 9,9 50:0,9
2 Alma-kivi tal Mandarin Bananturmix Gyumolcssalata
o
‘O
N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N\ —
7
-
EN:42 EN: 33 EN: 151 EN: 30
75:0 TZS: 0 FH: 0,7 75:0 TZS: 0 FH: 0,5 75:3,9 TZS: 2,7 FH: 4,9 75:0 125: 0 FH: 0,3
SZH:9,2 CK:9,2 S0:0 SZH: 6,8 CK: 6,4 S0:0 SZH: 23,7 CK: 15,8 $0:0,22 SZH: 7 CK: 6,8 S0:0
Gyros csirkecsikok Sertésfasirt kolessel Sertésporkolt
Zellerfézelék Tokfézelék Kelkdposztafézelék Rakott zoldségek
o) Félbarna kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Ll
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,9 13,7 1,12 1,7
EN:328 EN: 287 EN: 298 EN: 334
75:17,3 TZS:2,4 FH: 11,9 75:10,6 TZS:3,6 FH: 10,4 75:12,7 TZS:3,5 FH: 14,5 75:16,9 TZS:5,5 FH: 14,1
SZH:29,9 CK:4,7 S0: 1,62 SZH: 36,3 CK:7,5 $0:1,35 SZH: 29,4 CK: 1,2 $0:1,03 SZH: 29,2 CK: 3,6 50:0,42
Gépsonka Tavaszi felvagott
< Margarin Erdei gyumolcsos hazi joghurt Margarin Tej
=z Teljes kirlési kenyér Korpovit keksz Teljes kiGrlési kenyér Kakaos csiga
=2 Kigyéuborka Kaliforniai paprika
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1,7 1 1,3,7
DN £N:142 EN: 179 EN: 156 EN: 387
75:3,4 TZ5:1,1 FH:5,5 75:5,1 TZ5:2,7 FH: 5,1 75:4,7 TZ5:1,6 FH: 5,1 75:13,3 TZ5:5,3 FH: 11,9
SZH:21,3 CK:0,6 50:1,05 SZH: 27,4 CK: 16,7 50:0,17 SZH: 21,9 CK: 0,8 50: 0,94 SZH: 54 CK: 24 50:0,33
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergé keriltek felt: . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k | k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek
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GyUmolcstea
Petrezselymes tojaskrém

Teljes ki6rlést kenyér
Reszelt sargarépa

Allergének:
1,3,7,10
EN: 170 EN:
75:2,7 TZ5:1,1 FH:4,5 zs:

SZH: 29,8 CK:7,9

Narancslé 100%-os

Allergének:
EN: 88 EN:
75:0 TZS: 0 FH: 0 zs:
SZH: 17,4 CK:17,4 $0: 0 SZH:

Meggyleves

Sajtos zoldségvagdalt
Tort burgonya
Fejes saldta
Allergének:
1,3,7,12

EN: 302 EN:
75:4,3 T25:1,3 FH:7,1 zS:

SZH: 55,4 CK: 22

Medvehagymas magos rud

Kefir
Allergének:
13,7
EN: 233 EN:
75:9,9 TZS: 4,2 FH: 9,7 zs:
SZH: 27,1 $0:0,11

CK: 6,9

TUDJ

S0: 0,74 SZH:

50:0,59 SZH:

TOBBET! >

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST
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vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:
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